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6ARD0HE La nuova campagna delsodalizio

Valromp,iacuore
LapreYe,nrione
pertednirngnzur
Centinaia di studenti coinvolti
nella sclola di buone prafiche
Si intitola <<A scunl* di cuore
I[> e, pui es,sendo già in aficr
datempn, il Brogefio clietluca-
zione aila salute dell'assoeia'
zione garclo nase <Valtrornpia-
cuore> (laprcsiede lMario Ma-
ri) è stato dlanciato ierÍ in tla-
sfert4 con u.nÀ rtrlov& pr€,s€n.
taairone a Brescia ospitata dal-
la Prtlvineia: al tayolrr tleí rela-
toú ancìre il vicepresidente
clel soclaliziq Grútlo Pomi, NÍ-
cola Prgnoni, direttore clell'
unità di CardÌolcgia dell'ospe'
dale eli Gardoue eMariateresa
Vivaldini, consi.qliere pnrvin-
ciale con eielega ullaCuìtrua,

<$tiirma lavoranrla nuoviì-
mente í que$tO pr0$etto pro-
pOsto ftì ragflzri deÌlatr'nltrom-
pia - ha ricor'<lato Mari -, e ú-
spètto alla prima edizione,
quandn alibiamo r.cinvoito n
qu€lli di prima mettia, qiarno
passati agli stu<lenti cti secon-
da. Il piano è Bertito in ottobre
e si eoruiludera n maggio, eoin-
volgend.p 51 classi per un tota-
le cli 1,Og I ragazzinÌ>>.

In sintesi, ii pnrglan:rnrapre-
vecle inctrtrtri tli inforrnazio ne
e prevenzi.nne condotti d.t car-
riiqlosi del rep4rto osperlalie-
rc garrlrinese e ft ralizzati afor-
nire strunrenti e conoscenze

utili a prevenire I'insolgenza
di nalafcie cardiov.r-scolflri.; g
partire naturalmente dall'ado-
zione di correftistili divita

<È importante iniziare con i
giovani - ha sottoli neato il vice-
presidente Pomi - perehè da
ncirùti possana segu'.ire piccale
e sagge rcgole rli vita Le nralat-
tie c"ardir-rvascolari sono al pri-
mo p&cto nei paesi ocrcidentali
tr:r le cc,use cli morte, eppure
sembrann fare -rempre: raeno
paura dí altre patologia Bisr>
gna htsegrutre anein ignorare i
sintnmi e a impàrar€ a a\,"er cu-
nr clel proprio cuorco.
Al tennine degliincontri ftrr-

m ativi, I rassociirzione richiecle
a ogni istituto la presentazio-
rue cli un lavcrrcl mulfimediale
realjzzalo ciai ragazai. o in al-
temativa Ìo sviluppcr cli una.
propostaper nna nuur.a afrjvi-
tà prcfessionale da inserire
nel mondo ciel lavnrn nel peri+.
do peggiore dellastoriaecono-
miea: il progetto si iutitola
<[,alr::r<r,. "suggerisei un'iden
con un pizziar di lbliia per cre-
arlo>>g una conrmissióne ya-
glieÉ.i suggadnrenti più inte-
ressanti, che saranno prcmia-
ti in rrna prossim* gion:lata a
tema.tL.P

RjRLSCprr J*r a,ri$ri

Ritaglio stspa ad uso éscLugivo dèl dest.inatalio, rron riproducibile.
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