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GARDONE. |_a nuova campagna del sodalizio

Valtrompiacuore
La prevenzione
parte dairagazzi

Centinaia di studenti coinvolti
nella scuola di buone pratiche

Si intitola «A scuola di cuore
II» e, pur essendo gia in atto
datempo,il progettodieduca-
zione alla salute dell'associa-
zione gardonese «Valtrompia-
cuore» (1a presiede Mario Ma-
ri) € stato rilanciato ieri in tra-
sferta, con una nuova presen-
tazione a Brescia ospitata dal-
la Provineia: al tavolo dei rela-
tori anche il vicepresidente
del sodalizio, Guido Pomi, Ni-
cola Pagnoni, direttore dell’
unita di Cardiologia dell'ospe-
dale di Gardone e Mariateresa
Vivaldini, consigliere provin-
ciale con delega alla Cultura.
«Stiamo lavorando nuova-
mente & questo progetto pro-
posto ai ragazzi della Valtrom-
pia - ha ricordato Mari -, e ri-
spetto alla prima edizione,
quando abbiamo coinvolto a
quelli di prima media, siamo
passati agli studenti di secon-
da.Il piano é partitoin ottobre
esiconeluderd a maggio, coin-
volgendo 51 classi per un tota-
le di1.098 ragazzini».
Insintesi, il programma pre-
vede incontri di informazione
eprevenzione condottida car-
diologi del reparto ospedalie-
ro gardonese e finalizzati afor-
nire strumenti e conoscenze

utili a prevenire I'insorgenza
di malattie cardiovascolari; a
partirenaturalmentedall’ado-
rione di correttistili di vita.

«E importante iniziare con i
giovani-hasottolineato il vice-
presidenite Pomi - perché da
adulti possano seguire piccole
esaggeregole divita. Lemalat-
tie cardiovascolari sono al pri-
mo posto nei paesi occidentali
tra le cause di morte, eppure
sembrano fare sempre meno
paura di altre patologie. Biso-
gnainsegnare anonignorarei
sintomi e aimparareaaver cu-
ra del proprio cuores.

Al termine degli incontri for-
mativi, associazione richiede
a ogni istituto la presentazio-
ne di un lavoro multimediale
realizzato dai ragazzi, o in al-
ternativa lo sviluppo di una
proposta per una nuova attivi-
ta professionale da inserire
nel mondodel lavoro nel perio-
do peggiore della storiaecono-
mica: il progetto si intitola
«Lavoro...suggerisel un’idea
conun pizzico difollia per ere-
arlo»; una commissione va-
glierf.1 suggerimenti pill inte-
ressanti, che saranno premia-
ti in una prossima giornata a
tema.eLp
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