DIVERSO? NO, UNICO!

Ciao, sono Jessica e sono una pensatrice. L ade '
No, non faccio pensieri elaboratissimi come i filosofi, ma come una semplicissima ragazza di

diciott’anni che ama pensare. ' ‘
Il mio cervello & in continuo movimento, non si ferma mai, qualunque piccola cosa puo

essere oggetto di riflessione per me. .
Spesso mi soffermo a chiedermi il vero motivo per il quale succedono determinate cose.

Perché chi ha una lingua diversa viene preso in giro?

Perché chi ha un colore diverso intimorisce?

Perché chi ha una cultura differente spaventa?

E cerco veramente di dare una risposta sensata ma la mia testa € piena di domande alla
quale probabilmente non dard mai una risposta.

Ma ora, eccomi qua, a dare una soluzione alla maggior parte dei miei dubbi.

Riflettendo alla base dei quesiti che mi sono posta c'e la paura.

La paura & un blocco, un freno, un muro che costruiamo quando non siamo in grado di
comprendere qualcosa ed & proprio qua che nasce il concetto di DIVERSITA'.

La diversita fa paura.

La diversita & essere in grado di uscire dalla propria comfort zone.

La diversita & esplorare.

La diversita e essere in grado di abbattere il muro dell'ignoranza.

Da sempre la paura del “diverso” blocca I'opportunita di conoscere.

Un esempio lampante & la Shoah, un'atroce ingiustizia commessa a causa del timore del

diverso, tutto cio alimentato da pregiudizi.

Ciao sono Jessica e la diversita la vivo sulla mia pelle ogni singolo giorno da diciott'anni.
Sono nera.

Essere neri significa aver avuto il desiderio di cambiare colore fin da piccoli per potersi
integrare con gli altri bambini.

Essere nero significa sentirsi a disagio in qualsiasi posto perché hai un colore diverso.
Essere nero significa anche sentirsi dire "parli bene l'italiano per essere di colore” oppure
“sei carina per essere nera”.

Essere nero significa fare il doppio se non triplo della fatica per trovare una casa o
semplicemente un posto dove stabilirti con la tua famiglia.

“Essere nero ed essere diversi fa schifo, vorrei essere come gli altri".

Questo & sempre stato un pensiero costante nella mia testa perché le persone mi hanno
portata a farmi sentire sbagliata e in difetto.

Ma sai una cosa?

Chissenefrega!

Con il tempo ho imparato ad amare la mia pelle, la mia cultura, la mia lingua e le mie
tradizioni e cid mi ha portata ad aprirmi anche alle altre culture.

Vedo il “diverso” come un arricchimento per la mia vita, uno stimolo, un modo per conoscere
ed apprendere.

La societa attuale ci porta ad avere come obiettivo la perfezione.



Il perfezionismo & uno dei mali piu grandi di questa societa, ti porta ad essere la copia della
copia di qualcuno che finge di essere perfetto ma la verita & che € una persona incasinata,
come me e te. o

La perfezione é l'incapacita di essere sinceri con se stessi, diversi e unici.

Le persone perfette si privano della possibilita di sbagliare e di conseguenza imparare.
Sostengo che la politica giochi un ruolo cruciale per diffondere un messaggio positivo sulla
diversita.

Uno stato che funziona & in grado di comprendere e valorizzare le differenti culture
alllinterno di esso facendo in modo di far scoprire I'unicita della diversita al suo popolo,

abbattendo cosi la paura dell'ignoto.

Ciao sono Jessica e sono felicemente diversa.
E’ stato difficile arrivare a questo punto, ma ho imparato ad essere vera nonostante le

persone abbiano continuato a dirmi che sono sbagliata.

E’ stato un percorso in salita, ci sono state molte difficolta, molti pianti, tanta sofferenza ma
eccomi qua a testimoniare che la diversita & preziosa.

Nonostante i vantaggi elencati c’@ ancora chi crede che la diversita sia un male e una
minaccia, ma la diversita & una ricchezza e spero che prima o poi le persone possano

comprenderlo.

Ora mi rivolgo a te, caro e cara lettore e lettrice, a te che sei diverso e non hai timore di
esserlo, a te che sei una forza della natura e lo dimostri in ogni tuo gesto, a te che cammini
a testa alta e sei orgoglioso di essere diverso, complimenti questa é la tua vittoria, la tua
straordinarieta.

Ora invece parlo con te.

Te che vivi nell'ombra degli altri.

Hai intenzione di uscire dal tuo bozzolo e diventare una meravigliosa farfalla oppure
continuerai ad essere succube della societa e farti comandare a bacchetta?

Non avere paura di dimostrare cid che sei, esci dagli schemi e impara ad osare.

Sii forte e coraggioso.



