VALTROMPIA NOVEMBRE 2012

PROMOZIONE NATAA GARDONE NEL 2007

Valtrompia Cuore
decide di salire in cattedra
per spiegare la prevenzione :

scuola... di Cuore. Questa la nuova proposta
dell’Associazione Valtrompia Cuore, nata a
Gardone nel 2007, con I'obiettivo di favorire
la promozione di iniziative per introdurre la
cultura della prevenzione in tutte le fasce
d’eta, promuovere iniziative volte a
diffondere la conoscenza della patologia
cardiovascolare; raccogliere fondi e
contributi per svolgere le attivita utili al
raggiungimento degli scopi dell’associazione.
Dall'inizio dell'attivita ad oggi il lavoro si &
concentrato sull'informazione sui rischi
cardiovascolari e sulla raccolta di fondi per
I'acquisto di macchinari utili al presidio
ospedaliero di Gardone Val Trompia.
«l’associazione organizza anche eventi di
natura culturale come la pubblicazione di
libri - ha spiegato il presidente Mario Mari - e
| crede che questi, come i concerti organizzati
% negli anni scorsi, possano essere un buon
viatico per diffondere i suoi principi».
Quanto al progetto rivolto alle scuole per
Panno 2012- 2013, le classi coinvolte sono 49,
in tutta la Val Trompia con 1046 alunni
interessati. «Anche I'acquisizione delle pii1
sofisticate attrezzature non pud sostituire la
necessaria consapevolezza della cura di sé e
del proprio cuore che ogni persona deve
avere - ha sottolineato il presidente - in
questo senso ¢ indispensabile informare
perché insorgono le malattie cardiovascolari
e quali sono i fattori di rischio».

Valtrompia | Attraverso questo progetto I'associazione

mf:"l:s intende promuovere incontri condotti da
l’?mpegno cardiologi esperti finalizzati a fornire ragazzi

delfare | Strumentie conoscenze utili a prevenire
prevenzione | l'insorgenza di malattie cardiovascolari.
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